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IL PROGET TO ENJOY
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La FISE fornisce ai comitati regionali ed ai loro 
club un "Servizio d’assistenza alla Formazione 
degli istruttori e dei loro allievi" per sviluppare 
un gruppo ludico/didattico ove giovani cavalieri 
possano, attraverso il gioco, far crescere il 
rapporto con il loro pony all’interno di un 
concetto di squadra grazie alla pratica 
dell'Horse Ball.

Per concludere il primo step del percorso, 
la FISE, in collaborazione con i comitati 
regionali ed il dipartimento, desidera 
organizzare GIOSTRE REGIONALI HORSE 
BALL durante le quali si metteranno in 
pratica i risultati ottenuti attraverso incontri 
e stage tra i vari club aderenti.



OBIET T IVI  PRINCIPALI  e  OFFERTA

« … L ’ e m o z i o n e  d i  u n o  s p o r t  d i  s q u a d r a »



OBIET TIVI:
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Un prodotto adatto a tutti i club, con particolare riferimento 
a tutti i circoli impegnati nel settore CLUB PSA, che combina 
sia il lavoro sul campo, sia concetti pedagogici per costruire 
l’autonomia degli istruttori e dei relativi centri. 

Un corso pratico condotto da Tecnici Federali, designati dal 
dipartimento Horse-Ball, responsabili della promozione e 
dello sviluppo della disciplina, che comprende: 

• Un ciclo di video conferenze come supporto 
tecnico/pratico per mettere l’istruttore in grado di 
compiere già i primi passi in autonomia. 

• Stage sul territorio, in accordo con i circoli aderenti 
provenienti dalla stessa regione



COSA OFFRE:
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Offre a tutte le regioni d’Italia ed i club partecipanti la 
possibilità d’imparare una disciplina dinamica e 
coinvolgente. Creando aggregazione e spirito di squadra. 
Integrandosi perfettamente nei processi e nelle abituali 
attività dei club, offrendo: animazione per bambini, 
disciplina di gruppo per gli adolescenti e sostegno 
agonistico ad alto livello ai piu ambiziosi. 
Consente ai club di beneficiare di un prodotto di alta 
qualità differenziando le attività dei propri binomi 
estremamente attraente per i ragazzi e divertente per le 
famiglie. 



PERCHÉ ADERIRE
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• Diversificazione delle pratiche equestri per 
cavalli e pony, cavalieri e le loro famiglie. 

• Imparare giocando, essenziale per la 
motivazione di bambini ed adolescenti. 

• Sviluppa l’interesse per la dinamica di 
gruppo, un altro metodo d’insegnamento 



VALORE AGGIUNTO
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Vantaggi dell’apprendimento dell’equitazione 
attraverso il gioco, essenziale per bambini ed 
adolescenti: 
• Equilibrio 
• Dinamismo
• Amicizia e rispetto con il pony
• Rapporto con altri bambini in squadra. 
Vantaggi nello sport di alto livello per i binomio 
cavaliere e cavallo atleta: 
• Equilibrio mentale
• Relazione Equestre
• Strategie e spirito di squadra



PIANIFICAZIONE PROGET TO 
ENJOY HORSE-BALL
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PRIMO ANNO FASE 1: 
• Scoperta dell’Horse-Ball: videoconferenze e stage sul territorio
• PRIMA «GIOSTRA» gara ludica (esercizi sotto forma di gara)

SECONDO ANNO FASE 2: 
• Affermazione dell’Horse-Ball: allineamenti e stage sul territorio.
• Gara Regionale/Interregionale.

TERZO ANNO FASE 3: 
• Consacrazione dell’Horse-Ball: allinemaneti e stage sul territorio.
• Gara Regionale/Nazionale.

QUARTO ANNO FASE 4: 
• Organizzazione e Gestione, con supporto federale, per 

l’organizzazione e la presenza dei circoli del progetto Enjoy al 
Campionato Italiano Pony ed alle Poniady. 



AT TIVITA’ PROGET TO ENJOY 
HORSE-BALL – FASE 1
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Una volta individuati, regione per regione, almeno 4 circoli 
partecipanti si darà inizio al progetto che prevederà per la Fase 1: 

5 Video Conferenze: 
1. Presentazione del progetto, Presentazione dei club, 

preparazione dei gruppi di lavoro in base all’età, cavalli e 
pony e livelli tecnici. Preparazione della prima azione sul 
campo da parte dei tecnici impegnati. 

2. Feedback sulla prima azione sul campo da parte dei 
tecnici. Storie e visioni: Costruzioni di esercizi propedeutici 
all’Horse-Ball. 

3. Scenari di partita e regole essenziali. 
4. Costruzione della prima giostra. (logistica, distruzione 

lavoro, comunicazione di eventi) 
5. Bilancio finale e scenari futuri Fase2, 3 e 4

2 Stage pratici e di allineamento sul territorio che verranno definiti 
durante le video-conferenze. 



INCARICATI DEL PROGET TO
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Nadir  Radwan
R e f e r e n t e  p r o mo z i o n e  e  
s v i l u p p o  C e n t r o  e  S u d  

I t a l i a

T e c n i c o  d i  t e r z o  l i v e l l o  
H o r s e - B a l l

S i  o c c u p e r à  d e l l a  g e s t i o n e  
e d  o r g a n i z z a z i o ne  d e l l e  
v i d e o  c o n f e r e n ze  e  d e g l i  
s t a g e  s u l  t e r r i t o r i o .

1

Lorenza Cantera
R e f e r e n t e  p r o mo z i o n e  e  

s v i l u p p o  No r d  
I t a l i a

T e c n i c o  d i  p r i mo  l i v e l l o  

S i  o c c u p e r à  d e l l a  g e s t i o n e  
e d  o r g a n i z z a z i o ne  d e l l e  
v i d e o  c o n f e r e n ze  e  d e g l i  
s t a g e  s u l  t e r r i t o r i o .

2

Dani lo  Monteverde
R e f e r e n t e  U f f i c i a l i  d i  

G a r a  
H o r s e - B a l l

T e c n i c o  d i  t e r z o  l i v e l l o  
H o r s e - B a l l

I n t e r v e r r à  n e l l e  v i d e o  
c o n f e r e n ze  c o n  u n  p r e z i o s o  
c o n t r i b u t o  s u i  r e g o l a me n t i  
n a z i o na l i  e d  i n t e r n a z i o n a l i

3

Ettore Sablone
R e f e r e n t e  D i p a r t i me n t o  

H o r s e - B a l l  2 0 2 5  
R a p p r e s e n t a n t e  F I H B

I l  s u o  c o n t r i b u t o  s a r à  d i  
c a r a t t e r e  a m m i n i s t r a t i v o  
b u r o c r a t i c o  o f f r e n d o  i l  s u o  
s u p p o r t o

4



UN ECCELLENZA 
INTERNAZIONALE

 

2022 – Coppa del  Mondo,  Saint  Lo
Team I ta l ia Under 10:  Bronzo 
Team I ta l ia Under 16:  Bronzo 
Team I ta l ia Under 21:  Bronzo 
Team I ta l ia Ladies :  Bronzo 
Team I ta l ia ProE l i te :  Bronzo

2023 – Campionato Europeo,  Verona 
Team I ta l ia Under 10:  Bronzo 
Team I ta l ia Under 16:  Argento
Team I ta l ia Under 21:  Bronzo
Team I ta l ia Ladies :  Bronzo
Team I ta l ia ProE l i te :  Bronzo

2024 – Campionato Europeo Juniores 
Team I ta l ia Under16:  Bronzo
Team I ta l ia Under21:  Argento

2025 – Coppa del  Mondo,  Argent ina
Team I ta l ia Ladies :  Bronzo
Team I ta l ia Pro E l i te :  Bronzo

2025 – Campionato Europeo,  Le Mans
Team I ta l ia Under 21:  Oro



GRAZIE

Per maggior i  informazioni  
i l  d ipar t imento  Horse-Bal l  
è  a completa d i spos iz ione.

 horsebal l@fi se. i t
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